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श्री �न�तन भ�
�� ��������, �

�� �
� 
�	����� , ������

��� ����, 

�	� �� �� ���, ���� �� ������� � 	� ����� ������ ��  
�	 ������ ��� ��	� �� �­� ���� ��, �� 
� ���­�� ���� �� 
�� �� 	��� �� �	� �� ��­� ������� ��  ����� � �� 	� ��� 
	��� ��। ������ �� 	
���, ����� �� ¡��­¢ �����, 
� 
�	 ��	� �� ����� ��, ��� �� ����� �� ���� ��� 	�
��� 
���� £
 
� ���� 
������� �� ��¤� �� 	��� ��। 
��
	
� ��  �	 ¥�¦���� �� ���� ��, "��� ��  ��	� �� 
§
�� ­���: ���� ����� ����� �� �����।" �	 �� � ��, �� 
�­���� �� �� �� 	� §
�� �� ��� �� ¨���-¨��� �­��� �	 
��� �� ������� ��   �
 ���� ����� � ��� 	��� ��।


�	� "��©ª� �� ��« � ��  	�¬ ������ ®�
� �� ¯��� °� 	� 
�����" ���� �� �� ���±²³� �� ��« � ��  ���� �� ��� �� ��� 
��, 
� � �� �� ¡��­¢ ��
� ����� �� �­­ ���� ��, �´µ 
����� ������� �� ¡¯ �� ���-��� ���
 ���� �� �� ���­�� 
­��� ��। "
��©� 	� ���� ���: �­���� �� �
��� �� §
�� �� 
�� �����" ��� ��� �������� ­���-���� �� ����� ��  	�¬ 
§
��-­� 
��©� ����� �� ������ ���� ��   �
 ����� ���� 
��, �
		� ������ �� ´¯��� �� ���	��� 	��� �� 	�� ।

�	� ���, "������ ���­��� �� ���� ���: �	 �­���� ����
�  
§
�� ­��� " ���� �� ��
�©�	� ¶� � 	� ���� 5-·�� ����© 

	� 
�	� §
��-�� �� ������ ��  ����� �� 	��� ­� �� ��, 
�
		� � �� �� ��
�� �� ��� ���� ��, �´µ ����� ����� 
¶� ���«� �� �� ��� ���� ��। "¡¸ �� ���� ­���� ��   �
 
����� ��
�� �� ��
�" ��� �¸�� �� ����� �� ��
� 

�	� ���� 	�­�� �� ��­ �­���� �� –– �� �	� ������� 
�� ­����� 	� 
���� ��।

सपंादक क� 
कलम से

�� � ��, "	�� ���� �� �� ����� ����: ���� ���� ��  
��� ��
	
� �� �������" ���� �� ����� 	��� �� 
����� �� �� �� 	� �� §
�� ­��� �� ������� �� ���� �� 
�	� 	�� ��   �
 
� ¶��­���­ 	����� ����� ���� �� 
�­�� �� �­� �º� ��� ��।
�	 ����� ��  ��	� ��, ��
 �� ���� ����� �� 
�
»�­��� ��  	�¬ ����� �� 	��¼ ��, ���� ����� 
������ �� �� �
��� ����� ������� ��   �
 �� 
� 
	����½� 	�­�� ¨�� 
�
। �� ¨��� �­� – ���� �� 

��©� ����� �� ����� ��, §
��-�� �� ������ �� 
��� ��, �� ���±²³� �� ��« � �� ���¼ – 
� ���� 
���� �� �� �º�� �� 	��� � ��।
�� 	� ����� �	 ����� �� ���� �� ���� ���� £
 

� ��� �� 	��­� ���� �� �� �º 	��� ��। 
�	� �� 
���� ¾�� �� ����� 	� 	
��� �� �� ������ ��  �� 	�¿� 
���� ��, ��	� �� 
� ¡¸, §
��-­� ���� �� �� �� 
����� �� ���� ��� ���। �	 ��� ��, ��
 ���� �� 
�� ­����� ��  	�¬ ������ �� 
À ���
� , Á��� �
 
�� ���� ��� ��� ���� ���º�� ��   �
 
� �Â�� 
���� �� ������­ �����।
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��� ��  ��Ã �� ���� �� §
�� ­��� �� ��
�� ��
� 	� �º� ��। 
�	��  �� �̈ �� ¨ ��� ���� ��—	���� �� 	����½� �������, 
��
� ��Å �� ����­���, �� 
����� ������� ��  ��� ���� �� 

��°���। ­����� �� ���� �
»�­����� �� ������ �� ��
� 	� 
�º�� §
�� �Æ� �� ���	� ���� ��   �
, ���� 
�	� ­�� �� 
�	 �­�� �� ������ ��� �º�� ¦°�� �� ��� ��। ��¨�� 13 ��Ã 
	�, �� §
�� ­��� �� ������� �� ���� �� ¡¸ §
�� �� 
������ �� 
��� ��� ��। ����� ���� "���� 	�� �����" ��, 
�
	�� �� �� ��	� ��   �
 ������� 	����� ­��� �� ���	 
���� ��।  ���� ��  ����������� 	������ �� �£�� 	���ÇÈ� 
���� ��   �
 ���� ��
�� �� �£���� �� �Æ �� ���� ��। �� 
	����� 	�� �������� ��  ��� ��   �
 ��। ���� �	 ���´É 
��   �
 � �� ��� Á� ? 

��
	
� �� ­����� �� 	�	� ��� §
�� ­��� ����¶� ��� 
����� ���� ��, �
	�� �
��� (	�� ��   �
 	�� 
��©� 

����), Ê³�� ���� ����� �����, Ë��� ���� ����� �� 
�-���� ��� 
�	� ����Ì� ����� ��। �� ���� �� ��� �
 
Í�¢��� ����	� ���� �� 	�� ���� ��, �
		� ��¦� 	� 
��� �­��� ­���� �� ���� ��।

��©� �����«� ��  ��Å �� ����� ���	� 	� 36 ���� 

��©� ����� �� ����� £� ��, �
		� ���� 9 ���� 
¾�� �� ��� ���� ��, �� 1500 	� ���� ���� ��Å� �� 1 
���� 	� ���� Ë��� Ê³�� ����� ���� �� ��। ���� 
12,710 	����� ���� �� �� ���� §
��-�� �� ����� ��। 
�� �­�� �� ���� �� §
�� ��� �� 57 �� ��� ����� 
�� ¾����, 11,200 ������� �� ���� �� �� ���� �� 
������ 455 ���� �� CO2 ��
�� �� ����� ���� �� 
�­­ �� ��। 	�¬ ��, 50,000 	� ���� ���� ��   �
 
��� �� ���� ��
��� ��  ��	� �� �ÎÏ ��
 ��।
	�� ���� �� �­�� �� �­���
��
	
� ��  ����Ì� ���� ��  
��� �� ������ 
�­��� �� ���� ��� ��। �	�� 	�	� �¸� �­���� 
��—�Ð�©�	�� �Ñ� �� 
��©� �� �­���, �
		� � �� �� 
��
�� ��  ��� �� £
 �� �´µ ¾�� �� �� �� �º� ��। 
�	��  ������¡°�, ������� �� 
��� ����Ò� �� 	���� 
£� ��, �� ¯���� 	��­��� �� ������� �� ��। ����� 
���� ®�¯� ��  ���� �Ó� �� ��� �� �º�� �� 	��� 
��, �� ������� ��  ¨��� ®�	��� �� �Î�­��� �� �º� ��। 
�� ¨ 
��� 
�	�  	���
��� ¯��� �� ����� ���� 
®�¯� ��  ���� ¯���� ®���� �� �� �º���� £� ��। 
�	��  	�¬ ��, 	���� �� 	���� £� �� �� ­�¾����� � �� ­� 
�� ¾� �� ��।
��¨�� 	��, ���� ����� 
�¶��
� � �� ��« � ����� 
(
��	���) ��  ��� �Ô�� �� �������� ��������� � �� 
2000 	� ���� ��©ª� �� ��Õ� �­
 ��, 
� ����� ��Å� 
�� §
�� ­��� �º��� �� �­­��� 	���� �� ��� ��। �	��  
�����Ö, ���� �� 
�20 �×��� ��  ��� 14�� Ø�� 

�
Ù ����·���� �� ���� §
��-­� ��Ú������� �� 
�º��� ­��� ��   �
 Û700 ���� ��  	�¿���  (
����) �� 
����� ��
 ��।

सतत उ�व� को अंगीकार करना : ह�रत 
भ�व� के प्र�त ईईएसएल क� प्र�तब�ता

सीईओ डे�
श्री �वशाल कपरू, 
	���, ��
	
�

��च करो, सेव करो 



�	 ��� ��  ���	 ����� 	������ ���� ���� �� 	���� 
���� �� �­­ ���� ��। �� ��� ���� �� �� �� �­� ��� 
�� ���� 
� ¯��� �� �Ü� ���� �� �� �� 

�
���।
����� ��Å� �� 
� �� ��Ý���� �����  ����� �-�Õ�	� 
Þ��¶Õ��, ��
	
����� �� ����� ��। ����� ��, 
��
	
����� �� §
�� ­��� ���� ������ �� ��� 
���É ¬�, �
ß� ��
	
� �� ��­ ����� �� ��� �� 
���� ¬�। �������, ����Ö��� �� ���� ���¼ ­��� �� 
��à��� �� ������� £
, �� �	 Þ��¶Õ�� �� 
� ���� 
	������ ��
�� �� ����	� �� ��� ��, 
��� �� �������� � ��  
�Î�­ ���� 
� ¥���� ����Ò� �� §
�� ­��� ��  �� �� ���� 

���� ��। �		� ������� ��  ��� 
��°� ����Ö��� �� ����Ï 
�����, á��©� �� ����� �� §
�� ­��� ���� �Î�­� �� ���â� 
�â���� �� �£�� ��ã ����।

���� ������ ��  
À ����� 
� ��� �� ��  ��
	
� �� 
À 
�� ���� ���� �� ���� ��� ��, �� �� ����§, ��¶���� �� 
��� ������ �� §
�� ­��� 	����� �­�� �� ��� ��।
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1987 �� á����© ������ "����� 	�¿� ����" �� ��� ��� 
¬� �� 	�� ����	 �� ����	 �� 
� ���� ���� �� 
���º�� �� 
°��� 	� 	�¿��� ��
 ������ ��º� �� 

°��� �� ���� ���� �� । �	�� ���� �� �� ��
�, ���� 
�� §
�� 
�	� ����� ������­� ¦°��� �� �	 ��� 
	��� �� ���� �� ����� �������, �¬�®�¯� �� 	��
 
�� ­�¾��� �� ��� ��।
��	� �� ×�� ��ä ­��� �� ����� ���� ����� �� ����� 
������� �� ¡�å �� Á� �	� ©���� ��। 	�� �����  
	� ����� ��� ��
� � �� �� 	�����­ ���� ��, �´µ �� 
	�� ����	 ��  �Æ� 
�	� ��¥ ���, ¡¸ §
�� �� 

����� 	���� �� �­�� �� �� 
� �­� ��।
सतत खाना पकाना �ा ह?ै
�� Á� ���� �� �� �� 	� ����� ��, �	�� 	��� �	� ����� 
¡�å �� ������� �� ���� ��। ¬��� 	� �­���� ��  
¦��
 �� ��¥ ��� (
��� ����), 
����� 	����, 	�� 
�� ¡¸ §
�� 
�	� 	�� ����	 �Æ� �� 	�¬�� ­� 
	��� ��। �	�� ���� �� �� �� ��� �	 ��� �� ×�� 
���� ����
 �� �� ��	 ��� ��  æ�� 	� ���� ��� ��� ��, 
Á� �� ��� �� �� ��� £
 ��
� �� Á� �� ��� ��। 	�� 
�����  	� ��
� ����� ����� 	���, ������� �� ���� �� 
��   �
 ¶��­���­ ���� ��।
सतत खाना पकान ेका मह�
���� 	��� �� ­��� �� ���� �� ����� 
�	� �������� 
æ�� 	� ���� ����� �� ��। �� � �� �� �­��� �º��� 
��, �´µ ��� �� ���� �� 
����� ������� �� ���� 
�� ���� ��। ��ç ¡�å 	���� ��  ���	��, ���� �� �� 
	�� 10 ��� 	� ���� ��� �	 ���� ��  ¾���� �­��� ��  
���� 
�� ���� ­��� ��। ­����� �� �� ���� 2.4 �� ��� 
��� �� ������ ����� �� ����� ��, �
		� ���� �� ��¬è� 
���	�� ���� ��।
��� ��� 
�����, 
�� ������� �� 	�� ����	 ��  
�Æ� �� ���	� ���� ��, �� ���±²³� �� ��« � 
�	� ¡¸ 

इंड�न कु�क� ग के साथ 
�ोहारी �जंन का �ाद 

सततता �� आव�क ह?ै

�� 	�� �� ���¼� �� ������ ������� ��। ��©ª� 
�� ��« � �� ����� �­��� �� ��
�� �� �� ���� �� 
��� ������ ���� 	��� ��।
सतत तरीके स ेखाना कैस ेपकाएं?
	�� �����  	� ���� ����� ��   �
, ����à� ��
�� �� 
����� �� ���� �� ���� �� ��� ���� ��� ��। ���� 
�� �� ��Å� 	� ��é�� ��� �� 
°�� ���� �� �� �� 

���। ���� ����� 	��, ���â ��� ��� �� 
�	� ��­, 
·�����, �� ���� �	�� �� ����� ���� �¸� ���� ��। 
��
� �� ����­� ����� �� ¦°�� �� – �
��� ���� 
� 
	��  ���� �� ���
� , ��� £
 �� �¶� 	� ����� ���, �� 
�ê
 �� 
ë� ���� ���� ���� ��Ú �­�¬Ã �� ����� 
���� ���।
	���� �� �
»�­��� �� 	��� ��, �� 	�� ���� ����� 
��  ����� �� ������ �� 	�� �� �	�� ��� �£��� 
	��� ��।

श्री अतलु यादव 
�� �����, ������

��च करो, सेव करो 



इस �ोहार �� न अपनाएं इलिेक्ट्रक कु�क� ग: समदुाय 
सश��करण और सतत �वकास के �लए और प्रकृ�त को 
�फर स ेजी�वत करन ेउसक� समृद�़ध के �लए
������ ��  ��	� ��, �� �� ¡��­¢ ®�
� �� ��ä, �´µ 
�	 ��
� �� ����§ ��â �� �� �� ×�� ­��� �� 	�� ��। 
��©ª� �� ��« � ������ 	� �� ��
�  �� �­���� �� �� 
�� 	��� ��, �
		� ����� ������� �� 	����½� �	� 
���� ��। �	��  �����, ��©ª� �� ��« � 	� �����
�  	�� 
��� 	��� ��, �
		� �� ���� �� ��-	â
� ��  ���Ã �� 
���� ×�� ­� 	�� ।
��©ª� �� ��« � � �� �� ������� ��   �
 ����� ��, �´µ 
�� ¯���� ��¬è� ��	�� �� �� �º��� ­��� ��। �		� 
¡¸ ������ ��  ������ �� ����� �� ��
��� ��  ��	� 

�� ��­� ���� ��। §
��-�� �� ������ �� ����� ����  �� 
	�� ��, ���� �� ��¶���� ���� ����� �� �º��� ­� 
	��� ��।
�	 �­���� �� ¡��­¢, 	�� ��
� �� ���� ���� �� 
������� ��  	�¬ ���
�  �� ���� �� ­����� ���� �� 
���� �
»�­��� �� ��­ ���।

��च करो, सेव करो 



�­����, ���� �� �����, ����� 
��� �� ����, ���� �� 
���� �� ���� ��। �������� °� 	� �	 ­���� ­��� �� 
�����Ò��ì 
���� ¾�� �� � ��� �� ���� ���� 
��� 
��, 
� �� ���� �� ���� �� ��
� �� ­����� ��। ����� 
�
, 
� ������� �� ����� ���Ã �� ���� 	�¿ �� ��� 
��� ��, ��� �	 ����� �� 
� �
 �����  	� ��� ��� 
��—
��©� ���í	 �� ����� ���� , 
� � �� �� 
§
��-	���­���� �� �´µ ������� ��  ��� �� �¦»�­��� 
�� ��� ���� ��।

��©� ���í	, �������� ����� �� 
� ������ �� 
�� �� ���¼ ��। ������ �Ð�©�	�� �îï 
� §
�� �� 
������ ��¤� ��Ù �� �­� ­��� ��, 
��  �������, , 
��©� ð�­� §
�� �� 
���� �� �­��� ��, �
		� �� 
��
�� �� ��� ���� ��। �­���� ��  
­����, 
� ����� �� ���� �º 
��� 
��, 
��©� ���í	 ����� °� 	� 
������ �� 
��� ��, Á��� �� �� 
��
�� �� �� �¸� ���� ­��� ��। 
�		� � �� �� ��
�� ��  ��� �� 
���� ��, �´µ ����� ��
�� �� �� 
��� ��� ��। 
��©� ���í	 �� 
����� �� 	���ÇÈ� ���� �� �� 
����� �� ��� �� ��� ���, �� 
������� ��  ��� �� ����� �¦»�­��� 
�� ���� ��।

��©� ���í	 �� 
� �� ��� �� 
�� �� �� �� ���� �� �©¦���� �� 
���É ��, 
� ����½� 	
��� ��  
 �
 ������ ���¼ �­�� ���� 
��। ���� ����� ±Ê³�� ���í	 �� �� 

��� �����, 
��©� ���� ������� 
�� ���	�� �£���
 �­���� �� ���� �º��� ��। ���� 
���� �ñ �� ����§�� �� ���� �� �� �ß� ���-��� 
�­��� �� ¦°�� ��ä ����, �
		� ���� �� �� ���� �� 
�� �� ���� ����§ ���¼ �� 
��� ��।

��©� �� ������ �� �� ������� ��   �
 �� ��ä, 
�´µ ��¬è� Í�¢ 	� �� ���­��� ��। ��
�� ��  ��� �� 
���� ���� ��� 	� � �� �� ¾� �� ��� �� ���� ��, 
�´µ ���� �� ��¬è� ´¯�� �� �� 	����½� �	� 
���� ��। �		� ���� �� �� �º���� ���� �� �� ¯���� 

	��­��� �� 	�â � ��� ��।
��
	
� (
�
Ù 
�¶��
�	� 	��è	�
  �����©) �� ���� �� 
§
�� ­��� �� �º��� ­��� �� ��� ������ ����� ��। �
��� 
(	�� ��   �
 	�� 
��©�) �� Ê³�� ���� ����� 
����� (
	
�
���) 
�	� ���	� �� �������� ����� 	� 

��©� �� �­��� ��   �
 ����� �� ��� ���� ��। 
��	��� �� �
��� �� ���� ¾�� �� 
��©� ���í	 �� 
�£ì� 	���ÇÈ� �� ��, �
		� ­���� �� §
�� �� ��� �� 
��� �� ��।
��
	
� �� 
� �� ��� ����
ò�� �ó��� �Ñ ��, 
� 
��
�� ��� ���� �� ��� ¾��� �� �� ����� ����� ­��� ��। 

�� 
��©� �Ñ �� 	���ÇÈ� ���� �� �� ��
�� 
���� �� �� ¾� �� ����� ��� ���। �	��  	�¬ ��, 

��
	
� ��  
��©� �Ñ 90% �� §
�� 
��� �­�� ���� ��, �
		� ������ 

����Ö� ���� ­�� ��  §
�� ������� �� 
	�Ì� °� 	� ��� �� 	��� ��। ���� 	� 

� ��	 ��©ô 5-·�� ����© 6-��� 

��©� �Ñ ��, 
� 30% �� 
��
�� �� ����� ���� £
 ���� �� 
����� ­��� ��, �
		� ����Ö��� �� 
­���� ��� ����� ��। �	��  �����, 
��
	
� ��  
��©� õ�� ���í	 
¾�� �� 	���
��� ¯��� �� �� �� 
����, ¡¸ �� �Ü� ����� ��।
�­���� �� 
��©� �� ����� ���� 
�� �� ®������� �� ��ä �´µ 
�­���� ��  ���� �¬� �� 	»�� �� ��। 
�­���� �� ���� �� ���� �� ��
� 
�� ���� ��, �� §
��-�� �� 
�����«� ������ �� �	 ����� �� 

������, �������-������ �����  	� ����� ��। ��
	
� 
�� ��� �� �	 �­��� �� ���� ��� ���� ��, �
		� 
�­���� �� ���� ���� ��  	�¬ ����� £
 ������� �� 
����� �	� �� �� 	�� ।
�­���� ��   �
 
��©� �� ����� � �� �� ¾�� �� �´µ 
�­�� �� �� ���� ���� ��, Á��� �� ¨���-	� �­��� 
����� �� �� ��� �	� ©���� ��। �	��  	�¬ �� 
� ö	� 
����� ����� �� 
� � �� �� �Â�� �´µ ���� 
�¦»�­�� �� ��, 
� ´¯��� �� 
��°��� ��  ��÷� ��  
	�¬ ���� ��� ��� ���� ��।

एलईडी स ेजगमगाएं �दवाली और 
कर�  ऊजार् क� बचत

श्री अ�नल अग्रवाल
�� �����, ������

��च करो, सेव करो 



काबर्न उ�जर्न पर �वजय: एक �� और 
ह�रत दशहरा

­����, �¸�� �� ����� �� 
�� �� ���� ��—
� 
����� ��� �� ���� �� ����� ������ �� �	��  ������ 
	� ��Ö ����। �
 �� ­����� ��, �� 
� �
 ���� �� 
	���� �� ��� ��, 
� ����� ��
�� ��  °� �� ����� 	���� 
��। �� 	�� ���� ������ ���� 	��� ��, ��� ��	� �� 
�	� 
����� ��� �� ������ ¬�, §
��-�� �� �� 	�� ����� �� 
������ ����� ��
�� ��  �	 ������ ���� ��  �� 
���� �� 	��� ��। ��
	
� ��, ���� �� §
��-�� �� 
�� ����§ ������ �� ��é�� �� ��, 
�	� 6-��� 

��©� �Ñ, 10-��� �ó��� �Ñ, ��
�©�	� ����, 
§
��-�� �� 
	�, �� ��©ª� �� ��Õø। �� ����� ����� 
	�¾�� ��  ��¬��� ��, 
� �� §
�� �� �ùâ¢ �­��� ���� ��, 
�� 	�¬ �� ����� ��
�� �� �� ���� ��।
काबर्न उ�जर्न �ा ह ैऔर इसम� कटौती �� मह�पणूर् 
ह ै?

���ú æ�� ��  
��� 	� ������ ���� CO2 ������©� �� 
��Ù �� ������� �� ������	 ��  ���� �� ��� ��� 
���� ��, �� ������ 	� ��Ù �� 	�� �� �	� �� ���� �� 

��� 	� ��� ­��� �� �
		� ���� �� ������ �º�� ��। �	 
�
� 	� 
����� ������� ���� ��, �
		� ���� ��û 
��¶��, 	��� �� 	��ü �� �� �º�� 
�	� 	��� �ÎÏ ���� 
��।
������� 	���� 
� ��Ý����  �Æ  ����� ��
�� �� 
�� ���� ��। ��  ����� ������� �� 	���� ��   �
 
��à� ��। ����� �������� �� ����� ��  ý�� �� �� 

���� ����� ��। 
� �� ���� ����� ¶� ���«� ¾���� ��, �� 
�� 
����� ������� 	� ���� �� ���� �� 	��� �� 
���
 ���� �� ���­�� ­��� ��।
ईईएसएलमाटर्: हमारा ‘ब्र�ा�’
��
	
����� �����  �
 ����� ��
�� ��  �	 ���� �� 
��
� ���� �� ‘áÿ�~’ ��। ����� ��� �� �� �Õ| ���� 
��� �� �-�Õ�	� Þ��¶Õ�� �� 	�� ���� ��   �
 ����§ 
�Î�­� �� 	����� ���É ����� ��, 
� ������� ��  ��� 

��°� ��। 	�¬ ��, ����� ‘§
�� ���’ ������ ���� �� 
����§ �Î�­� �� �£ì���� �� 	���� ��। ����� ‘§
�� ���’ 
‘§
�� ��� Á��� ��©’ ��  ��×� 	� 6-��� 
��©� �Ñ, 
10-��� �ó��� �Ñ, ��
�©�	� ���� �� ��©ª� 
�� ��Õø 
�	� �Î�­� �� ���� ���� �� �£ì���� �� 
�­­ �� ��� ��।
एक ह�रत दशहरा: हमारी पृ�ी के �लए एक कदम
�	 ­����, �¸�� �� ����� �� ��
� ��  �	 	�­�� �� 
����� ������� �� �� �£���
� । ��
 ����� ��
�� �� 
�� ���� �� ����§ ����� �� ������ �� 	��¼ ��। 
����� ¨���-¨��� ���	 ����� 
� ¡¸ �� ���� ���� 
��� 	��� ��। �� ���� ���� �� 
�-�� �� ����� £
 �� 
���� �� 	���� ��  ��� ���� �
»�­��� ���� 	��� ��। �	 
­���� �� 
� �� ��é�� �� ���� ���
� , �
		� �� 
���� �� �
»�­��� �� 	����� 	�� 	��  �� ��� ���� 
���º�� ��   �
 ����� �� ���� ���� ¨�� 	�� ।

श्रीमती अंज�ल यादव
���� �������

��च करो, सेव करो 



ह�रत हुई �ोहार क� खरीदारी: इस �दवाली 
ऊजार् दक्षता अपनाएं

������ ��  ��	� 	���� ��—�� ��  ����, ¾�� �� 

������ �����, �� �� �­� �� ������ �� ���। �	 
	��, 
� ���� ���� �� ��� �­���� �� ��������� �� ��� ��, 
�� 
� ��� ��� ­���� �� ��� ��� ��—������� ��  
����� � �� §
��-�� �� �­����। 
�	�-
�	� ����� �� �� 
��� ���� ��� ��, 
� 	��� ���� ��—����� �������, 
������
�  �� ¾� ���� ����§ �� 
��°� ���¼� ��  
	�¬ �� �� ���� �� 	��� �� Á� ?
���, �­���� �����  �
 �����, ������ �� ¡��­¢ ��
� �� 
����� ��, ����� �� �	��  	�¬ 
� �� ����� �� 
�� 
�� ��—������� �� ­�����। �� 
� ����� ��	� �� 

� �� ������ �� 
��°� ����Ö� ®���� 
� 	�¬ �� 
	��� ��। �	 	�� �­���� ����� £
, §
��-�� �� 
������ �� ����� 
� ������� �­� �� 	��� ��।
इस �दवाली, ऊजार् दक्षता का मह�
�­���� �� ���� ���� ¾�� �� ���� ���� �� ��ä ��; 
�� ����� �� �� �­�� �� �� ������ ���� ��। �	 
Í�¢��� 	�, §
��-�� �� �Î�­� �� ����� � �� �� 
� 
��¬è� ����� ��, �´µ 
� �����½� ����� �� ��। �� 
���� 	�� ��   �
 	���� �� ��� ��—����� �� �� ��� 
���� ���º�� ��   �
।
���� �� �º�� ���� ���­� �� §
�� 	�	���� �� ���� 
­��� ©��� ��, �� ������ ��  ­���� ����{ 	
���� 
����� �� ¾���� ��������� ��  ���� ��
�� �� ��� 
��¶� �º 
��� �� । 5-·�� ����© 
	�, ��
�©�	� ����, 

��©� �Ñ �� ��©ª� �� ��Õø 
�	� §
��-�� �� 

������ �� ����� ���� , �� � �� �� ���� ����� 
¶� ���«� �� �� �� 	��� ��, �´µ ���� ��
�� ��  ��� 
�� �� ��� �� 	��� ��। �	�� ���� �� �� �� ��	� 
����� �� �� 	�¬ �� 
� ��Ý���� �Ô�à �� ���­�� ­��� 
��— �� �Ô�à �� ���� �� ���º�� ��   �
 ������� �� 
��� ����।
 �	 ­����� Á� �� 
���� �¸� ��ä ���� �� ����� ¾�� 
�� �����Ö ��� �	 �� �� ���� �� �� ��ä ���� 
����
। 
परंपरा और ��रता के बीच सतुंलन
������ �� ���� 	���� ��������� ������� � 	� ��, �
ß� 
	»�� ��  	�¬ ����	� ���� 
� 	��� ��। 
� ������� 
�­���� �� �­���� �� ������ ���� ���� �������� ���� ��  
­���। �� ­��� ��� �� 	�â � �� ���� ���� ��। �
�� 
���±²³� ���í	 �� ��� ��, ����� ���â ��� 	������ 
	� ��� 
���� ­���, 
� ¾� �� 
���� ��� 	� 
��
 
��� ��, 

� ������� ��  ����� � ����� �­�� ���� �� �
		� �� 
���� 
�� 	� �¶� 	� 
�� 	��� ��।
­��� �� ���, §
��-�� �� ����� ����� ¾�� �� �­�� 
�� ���� �� 	��� ��। 
�	� �� 
� ­��� �� ����� �� 
���­ ���� ��, ��	� �� §
��-�� �� ������ ��  ���� �� �� 
���­ �� 	��� �� 
� ���� ����­� ��  ���
��� ­��� ��। 

��©� �Ñ �� ����� ���, 
� �������� �Ñ �� ����� 
�� 80% �� §
�� �� ����� ���� ��, �� ��©ª� 
�� ��Õø, 
� ��	 ·�� 	� ���� �� �� �� �� §
�� ��� 
�� ���� ����� �� ���� ���� 	�� ­��� �� ��� ���� ��। 

श्रीमती �प्रयल प्रकाश 
���� �������

��च करो, सेव करो 



�� ������� �� ����  ¾���� �
� ­��� ��   �
 
¶��­���­ ��। �� �	 ­����� ��������� ���� ©�	�� �Ñ �� 

�� 
��©� �Ñ ����� �� ����� ��� �
	�� ��
�� �� 
��� 80 % �� �� 
��� �� �� ��©ª� �� ��Õø ����� 
���, �� ��	 ��  ��[� 	� 	�� ���� ��। §
�� �� ��� �	�� 
�� ���� �� � 5� 	�� �� �� ���� ��। �	 ��� �� �� 
Í�¢ 	� ���­��� �� �� ¾� ��  �
� ��  ����� �।                     
ख�ुशया ंकम �कय े�बना पयार्वरण के प्र�त जागरूक 
बनना  
�� 
� 	�	� ��� ���\��� �� ���� 
������� �� 
������ ��   �
 ��� ���� ������� �� ���� ���� ���� ��। 
����� 	� �� �� �� �		� ��� �� ����� �� �º 
��� 
��। 
� ö	� ¾� 
��� 	Õ] 
��©� �����«� ��, ����§ 
����� �� �� �	�� �� §
��-�� �� ���� ������ 	� 

ë� �� ���� 	� ����� �� ��� ��— ��ä 
��� �� 
�		� ����� ����� �� Á� �� 	��� ��?
�	 �­����, �	�� ���� �	 ��� �� ��ä �� �� �� §
�� 
�� ® �­��� ���� ��ì �´µ �	 ��� �� �� �� �� �� 

���¼� �� ��� �� ��� ��ì 
�  ����� ������ ��  	�¬-	�¬ 
�â̂ � ��   �
 ������� ��। 
� �� §
��-�� �� ����� 
����� ��, �� �� ��	� ����� ��, §
�� ��� ¾���� ��, �� 
������� �� ����� �	� �� �� ���� ��। �� ��� ����� �� 

� �­���� �� ���� ��—����� ¶� ����, ���� ��	� ���	�� 
�� ।
�� �	 	�� 
� �� ����� �� ���­��� ���� �����, �� 
	��� �� ����  _��� ��
 �
 ���� ���¼ ����� ���� 
¨�� ¨�����। ���� �­���� ����� �� � �� �� ����� �� 
������� � �� 
���� �� 	��� ��, �´µ ���� ������� 
�� 	���� �� ���® �� ���� 	��� ��।
�	 �­����, � �
 �� �� �� ���� ¾�� �� �� ��ä, �´µ 
���� ���� �� �	 ����� �� �� 
À �����  
� �� �� �� 
��­� ���� ����  �� 
� �� 
��°��� �� ­����� ��  
	�¬ ���� ���� ���� ��।

��च करो, सेव करो 



��
	� �� 
���� �� ����
� ­ �� 
���� ¶��� 2024(
	
	��
¶) �� 	�Ì� ����­��� �� �� 
��
	� ���� ��  ·�� �� ��
���� �� §
�� ­� ������ �� �â���� �­��è� �� ��� ¬�।  

��
	� �� ¡¸ ���� ���� ��  ��� ����� ������ 4 0 �� �� ����­��� ��।  

��च करो, सेव करो 

मह�पणूर् ईईएसल समारोह 



�� � ��� �� ��
�� �� ���� 
��� ��� ��
	
� 	��� 

�¶�	
� � 1 ���� ¶��� ·�� 
±ÊÞ� 
	�
 ��  	�¬ 

ईईएसएल सपुर 
ए�फ�सएंट 1  और 1.5 
टीआर ACs: एसीज

����� ��� 
� ���­�� ­���, 
��
	
� ��  
��©� �Ñ- 5 
·�� 6 ��� ��  	�¬।
���­�� ��   �
 �̀ � ���।  

एलईडी ब�- 5 �ार 6 वाट:   

����  ¾� ��  �� ­� �� 
������� ����� ��� 
��
	
� 	��� 
�¶�	
� �  
1.5  ���� 
	�
 ��  	�¬

ईईएसएल सपुर 
ए�फ�सएंट  1.5  टीआर 
एसीज:  

���� @�	 �� §
�� ­� 
��
	
�  5 ·�� ��
�©�	� 
	� �«� ¶� > ��  
���� �� � ��� 

5 �ार बीएलडीसी 
सी�ल�ग फै�:  

��
	
� ��  5 ·�� ��
�©�	� 
	� �«� ¶� > (����� ��  	�¬) 
	�¬ ���� ¾� �� �� � ���।

5 �ार बीएलडीसी 
सी�ल�ग फै� (�रमोट 
के साथ) : 

��
	
� 1200 W ��©ª� 
�� ��Õ� 	� Ë��� �����  	� 

ë� ���� ���
�  

ईईएसएल 1200 W 
इंड�न कुकटॉप 

��
�� 
��� ��  ��­ �� ���� 
¾� �� ���� ���, ��
	
� 
��  ��
=	� 
��©� �Ñ – 
10 ��� 	�। 

इमज�सी एलईडी ब� – 
10 वाट:  

���� ¾� �� ���� ��� ��
	
� 
��  20 ��� �� ������© ���� õ�� 
���� 	� 

20 वाट इं�टगे्रटडे बटैन 
�बू लाइट: 

����� ��� 
� ���­�� ­���, 
��
	
� ��  
��©� �Ñ- 5 
·�� 6 ��� ��  	�¬। 

एलईडी ब�- 5 �ार 6 
वाट:   

ईईएसएल माटर् के ऊजार् दक्ष उपकरण : 
सतत भ�व� के �लए एक �ाटर् �वक�  

SCAN TO BUY

��च करो, सेव करो 



नवीकरणीय ऊजार् स�ेर से 2027 तक 5-6 लाख सीधी भत� 
क� सभंावना

���� �� �������� §
�� ��Å �� �� ���� ®�	���� ¾���� 
�� ��� �� ������ ����� �� ��Ý������ ��
��
�  ��� ��� ��। 
���� �Ú�� ��������� �� ���� �� �ß�  �	 ��Å �� ����� �� 
��� �� 	���� ���� �� ��� �� । ��� ��¦ �©�� �����	��� 
��  ©��� 	� ��� ���� �� �� 	��, ���, 
�, ����� ��©��� ��  
	����� ��Å �� ���� ­� �� ���� ��� ��Ã �� 17 ��� ��� 
�� ���� ��
��� �� 	â
� ���� �� �»�­ ��। �	 ��� �� 
�� ������ ���� ������ �� �º��� �� ��
�� �� ��� ��� ��।

भारतीय काबर्न बाजार को आकार देने के �लए बीईई के नए 
�दशा-�नद�शभारतीय काबर्न बाजार को आकार देन ेके �लए 
बीईई के नए �दशा-�नद�श

§
�� ­��� <��� (����) ��  ��������� �� ¾���� �� �� 
��� 
��
 �
 
��� ��
 �
 �
 �­��-��­ò�,  ���� �� 
����� 
��������� ��  	�¬ ������ ����� ��
�� (��	�
�) ��  
���� �� ���� ­���। �ß��� 	�� �������� 	� ­� �
 
��Ý���� �­��-��­ò�� �� ���� ���� �� ��� ���� ��। 17 
�ô���, 2024 �� ��­����­ �� 
� �������� ��  ­����, ���� 
��  �� �����­��� ©Õ. ���� �� ���, ���� ��­��� 	��� ­�­�, 
���	�������	�� �	� (PwC) ��  ��­��� �� . 	���, �� ���� 
��  ­ ��� ����/�� ü ���	� �­��� ��  ���©�� 	������ 
. 
��ü ���� ��+� �� §
�� ­��� �� ������ ����� ��
�� 
(��	�
�) ��  ���� �� 
� ����� ���� �� ������ ����।

भारत क� नवीकरणीय ऊजार् क्षमता 200 GW का आंकड़ा 
पार कर गई

���� �� �� � �������� §
��-������ ��
�� �Î�­� 
���� (�
	�� ¨��� �� ��� 
�, ������	 �� 	�-�Î�­� 
�¬� ����¢-	�-§
�� ����� ��) �� �	���� �� 200 GW �� 
����� ��� ��  ���। �� �� 201,457.91 MW �� �£�� 
��� ��। �	�� 	�� §
�� (90,762 MW) �� ��� §
�� (47,363 
MW) �� ��� ��¤� ��। ��­ �	�� 8,180 MW ������ ���� 

�� ­� 
�
, �� ­�� �� �� � ���-
���ú æ�� ������ §
�� 
���� �� � ¯���� ��
�� �Î�­� ���� �� 46.3 ����� 
�� 
��� ��। ��
¯�� (31.5 GW), ��
��� (28.3 GW), 
������©�  (23.7 GW) �� ������ (22.3 GW) ���� ��� ��� 
�� 
� �������� §
�� ���� �� ���� ��। �	�� ��� �� ü�� 
��Ú�� ������� ��  ����� 	� ���� ��।

कुछ उ�खेनीय ऊजार् �वकास

��च करो, सेव करो 



कुछ उ�खेनीय ऊजार् �वकास

�व� मतं्री न ेयरूोपीय सघं के काबर्न ट�ै को '�ापार बाधक' 
कहा

��Ò ��Å� ������ 	������ �� ������ �� ������� 	�¾ _��� 
������ �Î�­� 
�	� �@�� �� 	���� �� ����� ��* ����� ��  
����� �� '
�����', '������' �� '®����-����' ����� £
 
��� �� �	�� �Ô�à ������ �Ú��� �� ���	�� �£����� ��। 
�� �� ������� 	�¾ ��  ���� '��­�' �@�� �� ��	� �� ��  ��� 
�� ��� ����� �� ����� ��। �¶������� ���&, �� �­$� _��� 
����
� §
�� 	�Ì�� ���� 	»��� �� �ß��� ��� �� ���� 
2070 �� ���-
��� ����� ��
�� ���� ��   �
 ����� ��।

आंध्र प्रदेश न ेद�क्षण भारत के �लए 7 म� से 3 डीईईपी पायलट 
प�रयोजनाएं हा�सल क�

��# �­�� �� §
�� ­��� �����
��� � (©�����) ��  �­��� ��  
��� ��� ����� �����
��� � �� ��Ý���� ��¤� ���	� 
��  ��� ��। ��  §
�� ­��� 	���  �����© �� §
�� ­��� 
<��� (����) �� 
� 	���Ö ��� ��। ­ �� ��  	�� ���� �� 
�� � 	�� �����
��
�  ���ä, ��# �­�� �� ��� �� ��� 
�����
��
�  ���	� �!। ©����� ��� �� �Ô�à �Ú��� �� 
�Ï� §
�� ­��� ��   �
 �������, ��
��-����������� 
��Ú������� �� ������ �� 	����  ���� ��। 

कै�बनटे ने अंतरार्�ीय ऊजार् दक्षता हब म� शा�मल होने के �लए 
भारत को 'लटेसर् ऑफ इंट�ट' पर ह�ाक्षर करने क� मंजूरी दी

������Å� ���ü ��­� ��  ���âÝ �� �� ü�� �� ����� �� ��é��� �� 
'���	� A¶ �����' �� ����� �� ��
��� ­�, �
		� ���� '
�
Ù 
��¶��
�	� ��' �� ����� �� 	�� ��। ���� �� ����B�� §
�� 
­��� �� (��) �� ����� ����, 
� §
�� ­��� �� �º��� ­��� 
�� 	���� �� �º��� ­��� ��   �
 	���è� 
� ��Çç� ��� ��। 
�� �­� ���� �� 	�� ����	 ��  ��� ������� �� �
��� 
���� �� �� ������	 ��	 ��
�� �� �� ���� ��  ���	� ��  
	�¬ ��� ���� ��।

��च करो, सेव करो 



��च करो, सेव करो
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